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PERSONALIDADE TIPOAETIPOB
Personalidade Tipo A:

v' Preocupa-se em produzir mais em menos tempo;
v" Ritmo rapido para comer;
v’ E perfeccionista, agressivo e muito critico de si e dos outros;
v" Esta sempre interrompendo quando o outro fala, tendo uma falha na pronincia;
v" E hostil em situacées que parecem leva-lo a perda de
tempo
Obs: Apesar de ser reconhecido como o Profissional
competente, estudos indicam que é o tipo mais sujeito a

enfartes, Ulceras e varias outras enfermidades,

Personalidade Tipo B:
v N&@o compete compulsivamente,
v" Relaxa sem sentimento de culpa;,

v" Nao reage de maneira intensa quando é impedido de
realizar as coisas rapidamente;
v’ Dificilmente é hostil
Obs: Em geral é considerado mais eficiente para lidar com situacdes estressantes
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